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KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. kovo 31 d. Nr. TS-47
Kazly Rida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, 5 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymo 10 straipsnio 2
dalimi, Bendraisiais savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003-08-11 jsakymu Nr. V-488 ,De¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, Kazly Rudos savivaldybés
tarybanusprendzia:

Patvirtinti Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety ataskaita
(pridedama).

Savivaldybés meras Mantas Varaska
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Kazly Riidos savivaldybés tarybos
2025 m. kovo 31 d. sprendimu
Nr. TS-47

Kazly Rudos savivaldybés
2023 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita

2024 m.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kazly Riidos  savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybe¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos prieziiiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

_ ISKYRIUS .
KAZLY RUDOS SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventojy skaicius

Nuo 2019 m. Kazly Riidos savivaldybés gyventojy skai¢ius mazéjo (1 pav.), 2022 m.
savivaldyb¢je gyveno 10934 gyventojai, o 2023 m. gyventojy skaiCius sumazgjo iki 10873
gyventojy, per penkerius metus savivaldybés gyventojy skaicius sumazéjo 444.

2023 m. Lietuvoje miesto gyventojai sudar¢ 68,4 proc. visy gyventojy, o kaimo vietovése
gyveno 31,6 proc., tuo tarpu Kazly Riudos savivaldybés gyventojai mieste ir kaimo vietovése
pasiskirste apylygiai — mieste 50,4 proc., o kaime gyvenanciy 49,6 proc.

Vidutinis metinis gyventojy skaicius
Kazly Rados savivaldybéje, 2019-2023 m.
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1  pav. Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Kazly Riidos savivaldybéje, 2019-2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)



Darbingo amziaus gyventojy skaicius Kazly Riidos savivaldybéje 2022 m. buvo didesnis
nei 2023 m. (6872 ir 6796 gyv.).

2023 metais Kazly Rudos savivaldybéje 0-17 mety amziaus gyventojy dalis buvo 16,7
proc. (maziau nei 2022 m. — 16,9 proc.), Lietuvoje Sis rodiklis didesnis — 17,6 proc. 18-44 mety
amZiaus gyventojy dalis savivaldybé¢je sudaré 31,4 proc., o Salies vidurkis kiek didesnis — 33,4
proc., 45-64 mety amziaus gyventojy dalis Kazly Riidos savivaldybéje — 30,6 proc., Lietuvoje kiek
mazesne — 28,8 proc.

DidZigja savivaldybés gyventojy pasiskirstymo pagal amziaus grupes dalj sudaro 60-64
mety amziaus moterys kas sutampa su bendru Salies rodikliu (2 pav.). Didzioji dalis vyry,
gyvenanc¢iy Kazly Ridos savivaldybéje yra 50-54 mety amziaus, tuo tarpu Lietuvoje didZigja dalj
vyry sudaro 35-39 mety vyrai.

65 mety ir vyresniy asmeny savivaldybéje buvo 21,2 proc., Lietuvoje kiek maziau — 20,2
proc.
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2 pav. Kazly Ridos savivaldybés demografinis medis, 2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Nattirali gyventojy kaita (arba prieaugis) ir migracija yra du pagrindiniai demografiniai
rodikliai, nurodantys gyventojy skaiciaus pokyti (jy dviejy suma ir apsprendzia populiacijos
augima/traukimasi), 2023 m. Kazly Ridos savivaldybéje gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.
buvo -6,6, tai rodo, kad savivaldybés populiacija mazéja. Kazly Ridos savivaldybéje 2023 m. gimeé
24 kudikiais maziau nei 2022 m. (2022 m. gim¢é 95 kudikiai, 0 2023 m. — 71).



2023 m. Kazly Rudos savivaldybéje miré¢ 174 zmonés, tai yra 33 Zmonémis maziau nei
2022 m. Mirtingumas 1000 gyv. Kazly Rudos savivaldybéje yra didesnis uz bendrg Lietuvos
vidurkj.

1.2.  Socioekonominé situacija ir sveikata savivaldybéje
Socioekonominé situacija savivaldybéje

e Ilgalaikis nedarbo lygis Kazly Rudos savivaldyb¢je nuo 2022 m. sumazéjo, 2022 m.
buvo 5,6 proc., 0 2023 m. 3,2 proc., taciau isliko aukstesnis uz bendra Salies vidurkj — 2023 m. — 1,7
proc.

e Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy nuo 2022 m. truputj sumazéjo —
2022 m. 33/1000 gyv., 0 2023 m. 32,6/1000 gyv. Bendras Salies rodiklis buvo zemesnis uz Kazly
Riidos savivaldybés vidurkj — 2023 m. 23,9/1000 gyv.

e Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais rodiklis 100 000 gyv. Kazly Riidos
savivaldybéje nuo 2022 m. kilo ir 2023 m. buvo 36,9/100 000 gyv., bet i§liko Zemesnis uz Salies
vidurkj (82,1/100 000 gyv.).

e Nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas skaic¢ius 100 000 gyv. Kazly
Riidos savivaldybéje nuo 2022 m. sumazéjo du kartus ir 2023 m. buvo 244,5/100 000 gyv. Sis
rodiklis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurki — 584/100 000 gyv.

Sveikata savivaldybéje

e Savivaldybe¢je, 2022 m. iSaugo ligotumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis — 2022
m. 935,6/10 000 gyv., 0 2023 m. 1120,2/10 000 gyv., kas yra daugiau uz salies vidurki — 1075,3/10
000 gyv.

e Ligotumas depresija nuo 2022 m. didéjo — 2022 m. buvo 322,8/10 000 gyv., 0 2023 m.
327,4/10 000 gyv., §is rodiklis i§liko aukstesnis uz bendra Salies vidurkj 2023 m. 238,7/10 000 gyv.

e Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis nuo 2022 m. kilo, 2022 m. buvo 3525,7/10
000 gyv., o 2023 m. 3644,8/10 000 gyv. ir iSliko aukStesnis uz Lietuvos vidurkj — 2023 m.
3387,4/10 000 gyv.

e Tiek Kazly Ridos savivaldybé¢je, tiek visoje Lietuvoje nuo 2022 m. iSaugo ligotumas
urogenitalinés sistemos ligomis, 2022 m. Kazly Rudos sav. buvo 1677,3/10 000 gyv., o 2023 m.
1942,4/10 000 gyv. ir buvo tik truput] Zemesnis uz Salies vidurkj 2023 m. — 1988,6/10 000 gyv.

e Didziausias mirtingumas yra nuo kraujotakos sistemos ligy, 2023 m. 984,1/100 000
gyv., §is rodiklis yra aukstesnis uz Salies vidurkj — 2023 m. 670,8/100 000 gyv.

II SKYRIUS
2023 METU KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2023 m. Kazly Riidos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmes Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutineé tikétina 74.8 75 73.7 097 775 71.1 80.5
gyvenimo trukme, kai _

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)



ISvengiamas - s
mirtingumas, proc. —

pagal jungtinj EBPO ir

Eurostato sarasa

55 71.7 1.01

76.7

86.9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- 36.8
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢€inio saves ', 34.7
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy zudytis 55.2
skaicius (X60-X64,

X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus ', 554
vaiky, nesimokanéiy

mokyklose, skaiius 1

000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, ', 32
darbo jégos %

Gyv. skaiiaus pokytis ', -6.6
1000 gyv.

4 18.3 1.88

4 173 1.85

6 274 124

54 65.5 1.00

215 5.8 1.88

=72 -6.1 -0.66

19.6

18.8

44.6

55.2

1.7

10.0

74.0

71.2

89.8

192.6

4.1

-25.4

il

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy 73.6
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy 64.8
priezaséiy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 395.0
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos 32.6
gavéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-  J§ 46.0
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

.' 552

8 88.4 0.94

8 852 0.85

515 3756 1.12

355 33.1 1.36

5 36.6 2.13

6 39.6 224

78.7

75.8

352.1

23.9

21.6

24.6

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

200.3

172.2

630.3

79.7

84.4

98.5

11

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar 0.0
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy deél nukritimy 177.6
(W00-W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma kartg 78.0
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy ', 0.0
zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000

gyv. (NVSC duom.)

0 0.5 0.00

41 1434 132

53 83.4 1.19

0 0.0/ 0.00

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo ', 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv.

0 6.1 0.00

0.9

134.5

65.7

35.7

2.8

2.9

200.6

116.7

92.1

28.7

{l

69.4

0.0

0.0

9.9

30.1

0.3

55.5

50.1

479

199.7

4.2

0.0

0.0

0.0

77.8

46.6

0.0

0.0



SMR nuo paskendimo 0.0 0 6.8 0.00 2.7 314 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo 27.6 3 274 189 146 460 0.0
(W00-W19) 100 000 gyv. [

SMR nuo nukritimo 223 3 259 1.57 142 352 0.0
(W00-W19) 100 000 gyv. [

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiiy

ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto 0.0 0 10.6 0.00 6.2 28.5
ivykiuose (V00-V99) 100
000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0 0.0 0.00 1.1 13.0
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas  wi 0.0 0 0.0 0.00 1.1 10.3
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 3.7 4 34 0.69 54 9.9 0.0
feykiy (V00-V99) sk. 10 ——

000 gyv.

0.0
0.0

0.0

-
[
I
Mirt. transporto .', 0.0 0 9.1 0.00 62 34.6 = 0.0
—
o
—

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma
| atmosfera i stacionariy .', 853.6 854 1075.3 1.07 797.8 329352 20.0
tarSos Saltiniy iSmesty ‘I
terSaly kiekis, tenkantis 1
kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttra

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky ', 0.0 0 0.0 000 35 14.3
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.
SMR nuo narkotiky
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio ', 18.4 2 335 0.84 21.8 78.5

0.0

0.0 0 0.0 0.00 3.5 17.2 0.0

0.0
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo alkoholio 14.7 2 306 0.72 205 70.3 0.0

salygoty priezasciy 100
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 o 1942 10873 200.1 0.97 199.6 66.3 384.2
tabako licencijai *
e

Gyv. sk., tenkantis 1 ', 205.1 10873 2145 1.26 162.8 345
alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, ', 36.8 4 39.6 045 825 4179
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, Zindyty ', 17,8 14 26,7 047 37.8 6.6
iSimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, dalis
(proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy ', 223 241 17.8 1.07 209 43.8 9.9
hospitalizacijy (IH) sk. 1 q

000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto ' 1.0 9 1.7 053 19 3.7 0.8
sk. (18+ m.) 1 000 gyv. =



4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos
priezilira

Slaugytojy, tenkanciy - 1.7 34 1.9 1 1.7 1.1 6.0
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 - 8.8 10 93 12 72 2.5 13.8
000 gyv.

Apsilankymy pas - 9.8 106431 99 1.08 9.1 5.5 11.0

gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams - 0.0 0 3.0 0.00 4.0 28.7 0.0
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 3.0 0.00 2.6 244
tuberkulioze (A15-A19)

100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-  J§ 0.0 0 03 000 22 42
B24, 721, A50-A54,

A56) 10 000 gyv. (NVSC

duomenys)

0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy mirtingumas 0.0 0 124 000 28 40.0 0.0
1000 gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, - 98.5 66 90.6 1.14 86.7 50.0 100.0

epideminio parotito,
raudonukes (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, ) 96.2 75 97.0 1.07 89.9 72.0
stabliges, kokliuso,

poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, - 4.8 42 40 041 116 2.5
dalyvavusi danty

dengimo silantinémis

medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), 18.5 193 20.5 078 23.8 4.8
neturinéiy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc.

)

Paaugliy (15-17 m.) ', 0.0 0 82 0.00 1.4 14.6
gimdymuy sk. 1000 15-17
m. motery

100.0

432

0.0

4.4. Stiprinti étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos o 9841 107 1002.6 1.47 670.8 1235.6
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo kraujotakos = 903.0 107 9344 137 659.1 9535
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy § 2391 260 2773 0.88 271.1 4504
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy ', 215.7 26 250.0 0.84 256.0 394.1
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo 331.1 36 3169 2.15 154.0 4973
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo 298.8 36, 291.8 1.99 150.5 432.0
cerebrovaskuliniy ligy

383.1

453.1

195.0

210.6

24.4
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(160-169) 100 000 gyv.

Serg. 11 tipo cukriniu 54.3 59 63.7 0.78 70.0 112.1 31.1
diabetu (E11) 10 000 I

gyv.

Tikslinés populiacijos 49.8 864 39.4 083 59.7 27.0 76.5
dalis %, 2 mety bégyje ﬂ

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 65.3 1592 59.7 1.08 60.3 32.7 73.7
dalis %, 3 mety bégyje =

dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 58.6 2265 523 1.04 56.5 338 67.7
dalis %, 2 mety begyje z

dalyvavusi storosios

zarnos veézio programoje

g;ll(issllor/fsdg;)}?jal\lifslijogh 47.6 1182 521 111 428 19.5 = 58.8
programoje

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. UZdavinio ,,sumazinti skurdo lygij ir nedarbg* rodikliai Kazly Riudos savivaldybéje
rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taCiau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis ir
bandymy Zudytis skaicius.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai savivaldybéje daugeliu atvejy yra panasis j Lietuvos vidurkj,
taciau sergamumo tuberkulioze rodikliai yra gerokai didesni uz Salies vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotoju sauguma* daugelis rodikliy yra panasiis j Salies vidurkj, taciau traumy dél
nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis yra prastesnis uz Salies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ mirtingumo
nuo paskendimo rodikliai yra geresni uz Salies vidurkj, o nuo nukritimo — prastesni.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy*“ rodikliai
yra geresni uz Lietuvos bendra vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis yra panaSus ] Salies
vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimuy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“, rodikliai yra panasts j bendrg Salies vidurkj, ta¢iau mirtingumo
nuo narkotiky salygoty priezas¢iy reikSme yra geresnés uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos iprocius*“ rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos
vidurki.

4.1. UZdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais*“ IH dél cukrinio
diabeto rodiklis yra geresnis uz Salies vidurk].

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitros
paslaugu kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuoty sveikatos priezitira*“ rodikliai
yra geresni uz Salies vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai yra geresni arba panasiis uz
bendrg Lietuvos vidurkj.
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UZdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai yra

panasis arba geresni uz Salies vidurkj, iSskyrus mirtinguma nuo cerebrovaskuliniy ir kraujotakos
sistemos ligy.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykij su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 26 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurki (Zalioji zona):

gyv.,

[ 4
[ J
programoje;

[\°]

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.;
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skai¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo paskendimo 100 000 gyv.;
Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis transporto jvykiuose 100 000 gyv.;
PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000

IH dél cukrinio diabeto skaicius (18+ m.) 1 000 gyv.;

Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi) 100 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

Sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyv.;

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 dozé) skiepijimo apimtys, %;
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 15-17 m. motery;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

. 13 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona)

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo tyc€inio saves zalojimo 100 000 gyv.;
Bandymy zudytis skaicius 100 000 gyventojy;

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyv.;

Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaic¢ius 10 000 gyv.;



11

e  Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;

e Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo nukritimo 100 000 gyv.;

e Kidikiy, Zindyty iS§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

e  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;
e  Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.;

e  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.

) III SKYRIUS )
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Remdamiesi profilio rodikliy aptarimu, i§ jy detaliai analizei ir interpretavimui kaip
prioritetines problemas pasirinkome Siuos rodiklius:

1.  Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyventojy.

2. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy.

3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy.

3.1. I Prioritetiné problema. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus
grupéje sk. 10 000 gyventoju.

Nukritimai kelia didziausia grésme¢ senyvo amziaus zmoniy sveikatai ir
nepriklausomybés praradimui. Kasmet mazdaug kas trecias vyresnis nei 65 m. amziaus Zmogus
patiria nukritima, o tie, kurie kartg nukrenta, turi du ar tris kartus didesn¢ rizikg nukristi dar karta.

Nukritimai yra pagrindiné nemirtiny suzalojimy priezastis tarp pagyvenusiy Zmoniy.
Vienas 1§ 10 nukritimy gali baigtis labai sudétingais suzalojimais, pvz., Slaunikaulio liziu, galvos
suzalojimu, lemianciu hospitalizacija.

Kazly Ridos savivaldybe¢je traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skai¢ius nuo
2021 m. augo ir 2023 m. buvo 177,6/10 000 gyv. (3 pav.) ir buvo aukstesnis uz bendra Salies
vidurkj — 134,5/10 000 gyv. 2022 m. Kazly Ridos savivaldybé¢je traumas nukritus patyré 36, o
2023 m. 41 vyresnio amziaus zmogus. 24 nukrite traumas patyré moterys, o likusieji 17 buvo
vyrai. Daugiau nukritusiy ir traumas patyrusiy vyresnio amziaus Zzmoniy (23 asmenys) gyveno
miesto vietovéje.

Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus

grupéje sk.
10 000 gyv., 2019-2023 m.
£ 200 147 1233 1245 158.2 1776
§ . 1438 117,9 33 1342
S 2019 2020 2021 2022 2023
Metai

—@®— Kazly Riida =—=@=Lictuva

3 pav. Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv., 2019-2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaiCius atskirose savivaldybése pateiktas 4
pav., Kazly Rudos savivaldybé apvesta juodu kontiiru. Raudona spalva pazymétos savivaldybeés,
tame tarpe ir Kazly Rudos, kurios virSija bendrg Salies vidurkj, Zalia — kuriy vidurkis mazesnis uz
Salies. Didziausias traumy dél nukritimy vyresniame amziuje skaiCius yra Siaurés Lietuvoje,
Pakruojo r. savivaldybéje — 200,6/10 000 gyv., Siauliy r. savivaldybéje — 181,3/10 000 gyv. ir
Siauliy m. savivaldybéje — 178,3/10 000 gyv.

[-J e e \ 250
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f \{%,m "y Ji\ ; T Reiksme: 17,6
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5 umq_w) /-’% ‘11 [f‘f 1lf\--,_,_,f”.," 100 Virsutinis PI- 241,0
N tr\_‘, “"_._\“.ﬂ_z /\‘1 \{’Kﬁ L) S
= _ ,-"j b i (\ jh{i s
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\lﬁ_\ e ‘[,’,\,_f E 50
_\V__\/F‘ } 3 '5"’ -I
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& érwﬂ_ﬁj & i
o ()[f\]\/’ﬁ i

< T LA 131,5-1375
} - 137,5 - 2006

4 pav. Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv. Savivaldybése
2023 m. kartograma
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Maziausiai traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje yra Sirvinty r. savivaldybéje —
77,8/10 000 gyv., Neringos savivaldybéje — 83,7/10 000 gyv., bei Pagégiy savivaldybéje — 94,2/10
000 gyv.

Apibendrinant analizuotus duomenis galima teigti, kad traumy dél nukritimy skaicius
Kazly Rudos savivaldybéje nuo 2021 m. auga ir virSija bendrg Salies vidurkj, daZniau Sias traumas
patiria moterys.

3.2. II Prioritetiné problema. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000
gyventoju.

Savizudybé — valingas, paties zmogaus atliktas jo gyvybei grésmingas veiksmas, sukeliantis
mirt]. Kazly Ridos savivaldybeje 2023 m. jvyko 4 savizudybés (visi nusizudziusieji buvo vyrai),
tuo tarpu 2021 ir 2022 m. — tik po vieng, taciau bandymy zudytis skaicius buvo didesnis.

Bandymas Zudytis — sgmoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebiidamas tikras dél
mirtinos baigties, atlicka asmuo, siekiantis susizaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris
nesibaigia mirtimi. Kazly Rudos savivaldybéje bandymy zudytis skaicius nuo 2021 m. augo (5 pav.)
ir 2023 m. buvo 55,2/100 000 gyv. (absoliutus skaicius — 6), kas vir§ijo Salies vidurk] — 44,6/100
000 gyv. (absoliutus skaicius — 1280).
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Bandymuy Zudytis skaicius 100 000

gyv.,
2019-2023 m.

>

& 40 32 1i7,3 1 Ej”fﬁi;%

[—] 9 >

[—) 5

g 28 36,9

— 2019 2020 2021 2022 2023
Metai

—@— Kazly Riida ==@=Lictuva

5 pav. Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyv., 2019-2023 m. (Saltinis: Visuomenés sveikatos

stebésenos informaciné Sistema)

6 pav. pateiktas bandymy Zzudytis skaiCius atskirose savivaldybése, Kazly Rudos
savivaldybé pazyméta raudonai, o tai reiSkia, kad rodiklis virSija Lietuvos vidurkj. Daugiausia
bandymy nusizudyti yra Birzy r. savivaldyb¢je — 89,8/100 000 gyv., Pakruojo r. savivaldyb¢je —
77,8/100 000 gyv. ir Alytaus r. savivaldybéje — 74,5/100 000 gyv.

100
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6 pav. Bandymy zudytis skai¢ius sk. 100 000 gyv. savivaldybése 2023 m. kartograma. Saltinis:
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Maziausiai bandymy nusizudyti yra Varénos r. savivaldybéje — 9,9/100 000 gyv., Lazdijy

r. savivaldybeje — 11,5/100 000 gyv. ir Rietavo savivaldybéje — 13,9/100 000 gyv.
Apibendrinant analizuotus duomenis, bandymy zudytis skaiCius Kazly Rudos

savivaldybé¢je nuo 2021 m. augo ir 2023 m. virsijo Salies rodiklj.
3.3. III prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
100 000 gyventoju.

Kazly Rudos savivaldyb¢je 2023 m. miré 174 zmonés, i§ kuriy 107 — nuo kraujotakos
sistemos ligy. Sie Zmonés sudaré 61,5 proc. visy mirusiyjy. Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo
kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra vienas didziausiy tarp ES valstybiy nariy.
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Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Kazly Ridos savivaldybéje nuo 2022 m.
nezymiai sumazejo (7 pav.) ir 2023 m. buvo 984,1/100 000 gyv., taciau isliko auksStesnis uz Salies
vidurkj — 670,8/100 000 gyv. Pagal lyt] mirusieji pasiskirsté pana$iai, miré — 53 moterys ir 54 vyrai,
pagal vietove — 57 asmenys miré¢ mieste, o 50 kaime. Daugiausiai mirusiyjy (90 zmoniy) priklausé

65+ m. amZiaus grupei.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos liguy
100 000 gyv., 2019-2023 m.

1113

1200 9897 972.1 1051,8
1000 ——— o541
2 800 — ~—
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S 400
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S 200
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—@— Kazly Riida ==@=Lictuva

7 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv., 2019—2023 m. (Saltinis:
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy savivaldybése 2023 m. pateiktas 8 pav., Kazly
Riidos savivaldybé apvesta juodu kontiiru. IS duomeny pateikty paveikslélyje matyti, kad 2023 m.
dauguma savivaldybiy virsijo Salies vidurk]j ir tik 13 savivaldybiy vidurkis buvo mazesnis uz bendra
Salies vidurkj. Daugiausiai mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy buvo Lazdijy r. savivaldybéje —
1235,6/100 000 gyv., Svencioniy r. savivaldybéje — 1176,7/100 000 gyv. ir Prieny r. savivaldybéje

—1076,6/100 000 gyv.
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= ) ZH { : f"g/- o : Kazly Ridos sav.
T k= = pe
» x\/_,d{ ’iu“ %\{/ r'J \Ljn . oo Re.k@e. 984,1
{ W, { & e ¢ e Apatinis Pl: 806,5
IS o e 3;3/;“ s ) A virgutinis PI: 1 189,2
,,k""k ;'/ < =
s L ) - S 1000
B ?Jr" ; N 1
| e N S =7
/t— 4 1 V}W«JM} . J\LL " ’Cf' ! 750
LS
5
LT e
o e Sl . 500
2 A . b g o
e i \J.\,:/E/‘/ e E;,, T
P ~ J;H 13 s 250
{ i -
{ /u_g)bm -
. = 0
- j\lﬂ Fe '“wfv e
b K\{ = e 383.1 - 661.4
S iy & 661.4 - 680,4
| E ‘k? Y 680,4 - 12356

8 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. savivaldybése 2023 m. kartograma.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Maziausiai mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy buvo Neringos savivaldybéje —
383,1/100 000 gyv., Vilniaus m. savivaldybéje — 443,1/100 000 gyv. ir Klaipédos r. savivaldybé¢je —
454,1/100 000 gyv.

2023 m. daugiausiai Kazly Rudos savivaldybés gyventojy miré nuo iSeminés Sirdies ligos
bei cerebrovaskuliniy ligy (9 pav.).

Mirtingumo pasiskirstymas pagal
kraujotakos sistemos ligas
Kazly Ruados savivaldybéje, proc.,
2023 m.

62 6.2
9,2 l"
41,5
27,7 /

M Hipertenziné Sirdies liga Sirdies ﬁga W Miokardo infarktas

Y,
B Cerebrovaskulinés ligos M Insultas B Smegeny infarktas

9 pav. Mirtingumo pasiskirstymas pagal kraujotakos sistemos ligas Kazly Riidos savivaldybéje
proc., 2023 m. (Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Apibendrinant, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy islieka aukstas ir virSija bendrg
Salies vidurkj, dazniausiai nuo Siy ligy mirSta asmenys priklausantys 65+ m. amziaus grupei.

ISVADOS

e Nuo 2019 m. Kazly Rudos savivaldybés gyventojy skai¢ius mazéjo, 2022 m.
savivaldybéje gyveno 10934 gyventojai, o 2023 m. gyventojy skaiCius sumaze¢jo iki 10873
gyventojy.

e 2023 metais savivaldybéje 0—17 mety amziaus gyventojy dalis buvo 16,7 proc., 18-44
mety amziaus gyventojy dalis savivaldybéje sudaré 31,4 proc., 45-64 mety — 30,6 proc., o likusi
dalis (21,2 proc.) buvo 65 mety ir vyresni asmenys, taip pat per 2023 m. gime 71 kadikis.

e [lgalaikis nedarbo lygis Kazly Riidos savivaldyb¢je 2023 m. sumazgjo, taciau isliko
aukstesnis uz bendra Salies vidurkj.

e Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais rodiklis Kazly Riidos savivaldybe¢je
nuo 2022 m. kilo ir 2023 m. buvo 36,9/100 000 gyv., bet i§liko Zemesnis uz Salies vidurkj.

e Nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas skai¢ius Kazly Rudos
savivaldybéje nuo 2022 m. sumazéjo du kartus ir 2023 m. buvo 244,5/100 000 gyv. Sis rodiklis
buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

e Savivaldybéje, 2022 m. iSaugo ligotumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis —
2022 m. 935,6/10 000 gyv., 0 2023 m. 1120,2/10 000 gyv., kas buvo daugiau uz Salies vidurkj.

e Ligotumas depresija nuo 2022 m. did¢jo — 2022 m. buvo 322,8/10 000 gyv., 0 2023 m.
327,4/10 000 gyv., Sis rodiklis i§liko aukstesnis uz bendra Salies vidurkj.
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e Dazniausias mirtingumas buvo nuo kraujotakos sistemos ligy, 2023 m. 984,1/100 000
gyv., §is rodiklis buvo aukstesnis uz Salies vidurkj.

e  Prioritetinémis problemomis buvo atrinkti Sie rodikliai: traumy dél nukritimy 65+ m.
amziaus grup¢je skaiCius, bandymy zudytis skaicius ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

REKOMENDACIJOS
Siekiant sumazinti vyresniy asmeny traumy dél nukritimy skaiciy:

e Didinti gyventojy suvokimg apie nukritimy pavojy, padarinius ir galimus prevencijos
biidus;

e  Skatinti vyresnio amziaus asmeny jsitraukimg ] fizinio aktyvumo veiklas, gerinancias
pusiausvyra, taip siekiant sumazinti kritimy rizika;

e Skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiros lygmenyje dirbancius specialistus
(Seimos gydytojus, bendrosios praktikos slaugytojas) laiku identifikuoti 65+ m. amziaus asmeny
létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius, galin¢ius nulemti traumas ir susizalojimus;

e  Skatinti vyresnio amziaus zmones konsultuotis dé¢l vaisty vartojimo, siekiant i§vengti
Salutinio poveikio, galin¢io sukelti galvos svaigimg ar pusiausvyros sutrikimus;

e  Skatinti vyresnio amziaus zmones naudotis vaiks¢iojimo pagalbinémis priemonémis
(pvz., lazdelés, rémai) su moderniais saugos elementais;

e Uztikrinti vieSyjy erdviy (pésCiyjy taky, parky, laisvalaikio erdviy, laipty ir kt.)
kokybiSka ir nuolating priezilirg, apSvietimg ir kitas saugumo priemones, ypatingai Saltuoju ir
tamsiu mety laikotarpiu;

e  Mokyti vyresnio amziaus Zzmones valdyti baime dél kritimy, nes per didel¢ baimé gali
mazinti aktyvuma ir taip dar labiau didinti nukritimy rizika.

Siekiant sumazinti bandymuy Zudytis skaiciy:

e Didinti Kazly Rudos savivaldybés gyventojy zinias apie psichikos sveikatos svarba,
rizikos veiksnius, jy atpazinima, organizuoti prevencines paskaitas bei vykdyti praktinius mokymus
bendruomenése;

e Uztikrinti testinj saviZudybiy prevencijos mokymuy organizavima jvairiy sriciy
specialistams (Seimos gydytojams, socialiniams darbuotojams, policijos pareigiinams, ugdymo
jstaigy specialistams ir kt.) siekiant pagerinti jy geb¢jimg atpazZinti rizikos poZymius ir laiku
suteikti reikiamg pagalba;

e Tobulinti psichologinés pagalbos teikimo sistemg, siekiant didinti paslaugy
prieinamumg gyventojams psichinés sveikatos stiprinimui;

e Skatinti glaudesnj bendradarbiavimg tarp Svietimo, socialiniy paslaugy ir
sveikatos prieziairos jstaigy, siekiant, kad rizikos grupés asmenys bty laiku pastebéti ir nukreipti
pagalbos;

e  Uztikrinti savizudybiy prevencijos koordinatoriaus funkcijy tgstinuma.

Siekiant sumazinti gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy:

e Skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitiros lygmenyje dirbancius sveikatos
priezitiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, Siy istaigy vadovus)
identifikuoti asmenis, turinius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy ir nukreipti juos
dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje;
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e Kviesti ir skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti sveikatos stiprinimo programoje,
skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai bei didinti gyventojy
informuotuma apie $ig programa;

e Keisti gyventojy sveikatai rizikinga elgsena, didinant jy sveikatos raStingumg apie
létines neinfekcines ligas, jy rizikos veiksnius ir prevencija;

e  Skatinti jvairaus amziaus asmeny fizinj aktyvuma, rengiant ir jgyvendinant Kazly
Riidos savivaldybe¢je fizinj aktyvumg skatinancias programas bei organizuoti sveikos gyvensenos
ugdymo bei profilaktikos renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos, Siaurietiskojo
¢jimo uzsiémimai ir kt.);

e Didinti mitybos raStingumo zinias, vykdant vaiky ir suaugusiy asmeny sveikos
mitybos mokymus, numatyti priemones, skatinancias vaisiy ir darZoviy vartojima.
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