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KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2022 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. vasario 12 d. Nr. TS-8
Kazly Rida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, 5 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2
dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003-08-11 jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo™ patvirtintais
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais ir atsizvelgdama i Kazly
Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023-12-28 rasta Nr. SR-225 , D¢l ataskaitos
pateikimo* Kazly Riidos savivaldybés tarybanusprendzZia:

Patvirtinti Kazly Ruidos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety ataskaitg
(pridedama).

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali biiti skundziamas
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin€y nagringjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, 44240
Kaunas) arba Regiony administracinio teismo Kauno riimams (A. MickeviCiaus g. 8A, 44312
Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Mantas Varaska
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Kazly Riudos savivaldybés 2022 mety visuomenés
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Parenge Agné Barkauskaite
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2023 m.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kazly Riidos savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagrindinis visuomenés sveikatos

stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programa (toliau — LSP)!

Analizuojami rodikliai skirti tam tikram Lietuvos sveikatos programos tikslui ir uzdaviniui
stebéti. Rodikliy sgrasas® sudarytas remiantis: Lietuvos sveikatos programos projektu, Lietuvos
strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos
rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng
(Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama informacija, Sveikatos apsaugos ministro
jsakymai).

Visuomeng¢s sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas —nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata
atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It

I SKYRIUS
KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventoju skaicius

ILietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu
Nr. XI1-964 ,,Dé¢l Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety programos patvirtinimo*.

’Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®.
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Nuo 2018 m. Kazly Rudos savivaldybés gyventojy skai¢ius mazéjo (1 pav.), 2021 m.
savivaldybéje gyveno 11007 gyventojai, 0 2022 m. gyventojy skaicius sumazejo iki 10934 gyventojy,
per penkerius metus savivaldybés gyventojy skai¢ius sumazeéjo 695.

2022 m. Lietuvoje miesto gyventojai sudaré 68,2 proc. visy gyventojy, o kaimo vietovése
gyveno tik 31,8 proc., tuo tarpu Kazly Rudos savivaldybés gyventojai mieste ir kaimo vietovése

pasiskirste apylygiai — mieste 50,2 proc., o kaime gyvenanciy 49,8 proc.

Vidutinis metinis gyventojy skaicius Kazly Riidos savivaldybéje,
2018-2022 m.
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1 pav. Vidutinis metinis gyventojy skaicius Kazly Riidos savivaldybéje, 2018-2022 m.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Darbingo amziaus gyventojy skaic¢ius Kazly Riidos savivaldyb¢je 2021 m. buvo didesnis nei
2022 m. (6946 ir 6872 gyv.).

2022 metais Kazly Riidos savivaldybéje 0—17 mety amziaus gyventojy dalis buvo 16,9 proc.
(maziau nei 2021 m. — 17,2 proc.), Lietuvoje $is rodiklis didesnis — 17,7 proc. 18-44 mety amziaus
gyventojy dalis savivaldybéje sudaré 31,5 proc., o Salies vidurkis kiek didesnis — 33,1 proc. 45-64
mety amziaus gyventojy dalis Kazly Ridos savivaldybeje — 30,7 proc., Lietuvoje kiek mazesné —
29,2 proc.

Didzigja savivaldybés gyventojy pasiskirstymo pagal amziaus grupes dalj sudaro 60—64 mety
amziaus moterys kas sutampa su bendru Salies rodikliu. DidZioji dalis vyry, gyvenanciy Kazly Rudos
savivaldybé¢je yra 50-54 mety amzZiaus, tuo tarpu Lietuvos rodiklis yra jaunesnis, t. y. 35-39 mety
vyrai.

65 mety ir vyresniy asmeny savivaldybéje buvo 20,8 proc., Lietuvoje kiek maziau — 20 proc.
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2 pav. Kazly Ridos savivaldybés demografinis medis, 2022 m.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Natiirali gyventojy kaita (arba prieaugis) ir migracija yra du pagrindiniai demografiniai
rodikliai, nurodantys gyventojy skaicCiaus pokyti (jy dviejy suma ir apsprendzia populiacijos
augimg/traukimasi), 2022 m. Kazly Ridos savivaldybéje gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -3,
didesnis nei 2021 m. (-8,6), populiacija vis dar mazéja, taciau nebe taip sparciai. Kazly Rudos
savivaldybéje 2022 m. gimé 20 kudikiy daugiau nei 2021 m. (2022 m. gim¢é 95 kadikiai, o 2021 m.
—75).

2022 m. Kazly Riidos savivaldybéje mir¢ 207 Zmoneés, tai yra 6 Zmonémis daugiau nei 2021
m. mirtingumas 1000 gyv. Kazly Riidos savivaldybéje yra didesnis uz bendrg Lietuvos vidurkj.

1.2. Socioekonominé situacija ir sveikata savivaldybéje

Socioekonominé situacija savivaldybéje

o Ilgalaikis nedarbo lygis Kazly Riidos savivaldybéje nuo 2021 m. sumazgjo, 2021 m.
buvo 8,4 proc., 0 2022 m., 5,6 proc., taciau isliko aukstesnis uz bendra $alies vidurkj — 2022 m. — 2,2
proc.

o Kazly Rudos savivaldybéje mokiniy gaunanciy nemokama maitinima skai¢ius nuo 2019
m. stipriai kilo, kaip ir bendras Lietuvos vidurkis. 2022 m. savivaldyb¢je nemokamag maitinimg gavo
385,3/1000 moksleiviy, tuo tarpu bendras Salies vidurkis buvo mazesnis — 359,4/1000 moksleiviy.

o Socialinés paSalpos gavéjy skaiCius 1000 gyventojy nuo 2021 m. truputj sumazéjo —
2022 m. 33,6/1000 gyv., o 2022 m. 33/1000 gyv. Bendras Salies rodiklis buvo zemesnis uz Kazly
Riidos savivaldybés vidurkj — 2021 m. buvo 23,7/1000 gyv., 0 2022 m. 22,8/1000 gyv.

. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais rodiklis 100 000 gyv. Kazly Riidos
savivaldybéje nuo 2021 m. stipriai sumazéjo ir buvo 63,9/100 000 gyv., o0 2022 m. tik 18,3/100 000
gyv. ir i§liko zemesnis uz Salies vidurkj.

o Nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas skaic¢ius 100 000 gyv. Kazly
Riidos savivaldybé¢je nuo 2021 m. sumazejo daugiau nei tris kartus, 2021 m. 1727,9/100 000 gyv., o
2022 m. 490,2/100 000 gyv. Sis rodiklis buvo panasus Lietuvos vidurkj — 2022 m. 569/100 000 gyv.



Sveikata savivaldybéje

o Tiek Kazly Ridos savivaldybéje, tiek visoje Lietuvoje nuo 2021 m. zymiai iSaugo
ligotumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis — Kazly Riidos sav. 2021 m. 626/10 000 gyv., 0 2022
m. 935,6/10 000 gyv., bendrai Lietuvoje 2021 m. 709,9/10 000 gyv., 0 2022 m. 1021,5/10 000 gyv.

o Ligotumas psichikos ligomis nuo 2021 m. didéjo — 2021 m. 1327,3/10 000 gyv., 0 2022
m. 1425,8/10 000 gyv., §is rodiklis iSliko aukStesnis uz bendra Salies vidurkj 2022 m. 1202,9/10 000
gyv.

° Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis nuo 2021 m. kilo, 2021 m. buvo 3426/10 000
gyv., 02022 m. 3525,7/10 000 gyv. ir i§liko aukStesnis uz Lietuvos vidurkj — 2022 m. 3303,2/10 000
gyv.

o Tiek Kazly Ridos savivaldybéje, tiek visoje Lietuvoje nuo 2021 m. zymiai iSaugo
ligotumas kvépavimo sistemos ligomis, 2021 m. Kazly Ruados sav. buvo 3039,9/10 000 gyv., o 2022
m. 4246,4/10 000 gyv., ir buvo aukstesnis uz Salies vidurki — 2022 m. 3657,1/10 000 gyv.

o Nuo 2021 m. padidéjo mirtingumas, 2021 m. buvo 1826,1/100 000 gyv., o 2022 m.
1893,2/100 000 gyv. ir i§liko aukstesnis uz Lietuvos vidurkj 2022 m. 1514,5/100 000 gyv.

. Dazniausias mirtingumas yra nuo kraujotakos sistemos ligy, 2021 m. 972,1/100 000
gyv.,0 2022 m. 1051,8/100 000 gyv., sis rodiklis yra aukstesnis uz Salies vidurkj 2022 m. 794,7/100

000 gyv.
11 SKYRIUS

2022 METU KAZLU RUDOS SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2022 Kazly Riidos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reikSmes
Te Rod.  Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
nd vidurki

S

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina 73.8 74 739 097 758 685 80.6
gyvenimo trukmeé, kai — !
amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, 78.5 62 72.7 1.06 742 85.8 56.0
proc. — pagal jungtinj F— _
EBPO ir Eurostato sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60- ', 9.1 1 30.1 0.49 18.6 488 6.7
X84) 100 000 gyv. =
SMR nuo ty¢inio saves ', 9.0 1 29.1 0.50 18.0  47.0 6.4
zalojimo (X60-X84) 100 =
000 gyv.
Bandymy zudytis skai¢ius ', 18.3 2 15.1 047 392 75.6 0.0
(X60-X64, X66-X84) ——
100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus ', 69.7 67 723 .16 60.3 205.0 37.1
vaiky, nesimokanciy ﬁ

mokyklose, skai¢ius 1 000
moksl.
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Ilgalaikio nedarbo lygis, 5.6 386 6.4 2.55 2.2 7.0
darbo jégos %

0.4
o

Gyv. skaiiaus pokytis ', -3.0 -33 -1.0 -0.17 18.1 -23.8 70.9

1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy =) 100.6 11 1115 122 825 1699
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy w1022 11 110.5 1.28 79.7  149.1
priezaséiy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy 385.3 516 3357 1.07 3594 6294
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos o 330 361 31.9 1.45 22.8 75.4
gavéjy sk. 1000 gyv.

48.8

30.5

174.7

3.4

Serg. tuberkulioze (A15-  § 9.1 1 332 041 221 654 5.7
A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze 9.1 1 362 036 256 747
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

W

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar 1.5 1 1.0 1.50 1.0 2.6
sunkiai suzaloty darbe, sk.
10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy 158.2 36 1213 1.18 1342 188.0

(WO00-W19) 65+ m. —
amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma kartg 84.4 58 75.1 1.24 68.1 1272
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno = — 0.0 0 0.0  0.00 332 626

infekcinémis ligomis 1 =
(A00-A08) asmeny

skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo - 0.0 0 9.0 0.00 4.1 224
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo paskendimo - 0.0 0 9.7 0.00 4.0 26.3
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

Mitt. nuo nukritimo 36.6 4 271 223 164 451
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo 383 4 273 2.41 159 383

R
R
v
5 . . . . 0.0
(W00-W19) 100 000 gyv. _
T
]
T

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose 18.3 2 15.1 3.05 6.0 243 0.0

(V00-V99) 100 000 gyv. ——

SMR transporto jvykiuose 21.5 2 17.1 3.64 5.9 25.0 0.0
|

(V00-V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo - 0.0 0 0.0  0.00 1.5 10.9
transporto jvykiy (V0O0-
V09) 100 000 gyv.

0.0



Pésciyjy standartizuotas = 0.0 0 0.0 0.00 1.4 9.8 0.0

mirtingumas nuo ='

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 1.8 2 42 037 4.9 12.5 1.4

okin (000 10 ¥ ——
|

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triukSma

I atmosferg i§ stacionariy ', 1289.0 1289 1330.4 1.47 876.7 35618. 33.0

tarSos Saltiniy iSmesty 6
terSaly kiekis, tenkantis 1
kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky - 0.0 0 0.0  0.00 40 307
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo narkotiky - 0.0 0 0.0 0.00 4.0 32.1
salygoty priezaséiy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio ', 27.4 3 482 120 228 538
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio ', 25.6 3 44.2 1.18 21.7 50.9
salygoty priezaséiy 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 o 2025 10934 2048 1.01  201.0 69.7
tabako licencijai

0.0

0.0

0.0

0.0

..

378.0

Gyv. sk., tenkantis 1 o 2144 10934 2304 125 1715 37.0 = 350.5

alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, ', 18.3 18 51.4 0.28 64.4 2884 0.0
susijusios su narkotikais ﬁ
100 000 gyv.
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty i$imtinai ,', 41.3 16 30.9 0.54 37.2 6.6 62.1

kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy ', 18.0 195 16.2 1.00 18.0 348 = 11.8

hospitalizacijy (IH) sk. 1
000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto ', 1.9 17 1.9 1.06 1.8 35 0.0
sk. (18+m.) 1 000 gyv. q

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacienta orientuotg sveikatos
priezilira

Slaugytojy, tenkanciy - 1.7 37 1.9 1.12 1.8 1.1 6.0
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 o 108 11 9.5 1.35 7.4 2.5 13.8
000 gyv.

Apsilankymy pas wh 10.1 110555 9.6 1.09 9.3 6.5 12.1

gydytojus sk. 1 gyv.

atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 3.0 0.00 2.9 15.1
tuberkulioze (A15-A19)

0.0

Sergamumas vaistams - 0.0 0 3.0 0.00 4.1 22.5 = 0.0



100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIVir LPL (B20-  wp 0.9
B24, 721, A50-A54, AS6)

10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 31.6
1000 gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, ', 80.5

epideminio parotito,
raudonukes (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, s 971
stabliges, kokliuso,

poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 32
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), 22.4
neturin¢iy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc.

)

Paaugliy (15-17 m.) 12.5
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. 1051.8
ligy (100-199) 100 000

gyv.

SMR nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy ',
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR nuo piktybiniy ',
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

Serg. 11 tipo cukriniu 95.1
diabetu (E11) 10 000 gyv.

987.1

320.1

293.1

292.7

275.8

Tikslinés populiacijos 39.5
dalis %, 2 mety begyje

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos o 588
dalis %, 3 mety begyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
Zarnos vezio programoje

mp 535

70

67

28

216

0.3

11.9

92.8

96.5

3.7

20.4

7.4

115 1042.8

115

35

35

32

32

104

684

1440

2051

969.9

301.4

267.1

301.4

277.2

88.3

329

57.2

472

0.41

10.53

0.93

1.08

0.29

0.95

5.43

1.32

1.26

1.53

1.46

0.98

0.69

1.07

0.95

2.2

3.0

86.2

89.8

23.6

23

794.7

785.2

279.0

262.9

191.9

188.5

96.6

57.6

54.7

56.1

4.6

2.0

72

24.1

1632.5

1153.4

503.3

380.3

605.9

493.8

156.7

322

37.8

0.0

39.8

344

0.0

450.3

606.5

150.1

172.3

96.3

92.3

325

77.1

71.1

68.4
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Tikslinés populiacijos 53.5 1338 50.0 1.08 49.6 30.6 66.3
dalis %, dalyvavusi SKL =
programoje

*Siy rodikliy profilio ,, Sritis “ skiltyje spalvinio Zyméjimo néra dél techniniy Higienos instituto kliiiciy:
Kidikiy, Zindyty isimtinai kritimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui sk.;

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentelé¢je
pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1.  Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai Kazly Riidos savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau issiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai savivaldybéje daugeliu atvejy yra panasts j Lietuvos vidurkj,
taciau sergamumo tuberkulioze rodikliai yra truputj geresni uz Salies vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotoju sauguma“ daugelis rodikliy yra panasus j Salies vidurkj, taciau naujai susirgusiy
zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis yra geresnis uz Salies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ mirtingumo nuo
paskendimo rodikliai yra geresni uz $alies vidurki, o nuo nukritimo — prastesni.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy* rodikliai yra
geresni uz Lietuvos bendrg vidurkj, i§skyrus mirtingumo transporto jvykiuose rodikl;.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos
vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumg®, dauguma rodikliy yra panaSiis i bendrg Salies vidurkj, taciau
rodikliy — mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy ir nusikalstamos veikos, susijusios su
narkotikais reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius“ rodiklis yra geresnis uz bendra Lietuvos
rodiklj.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziuiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai yra labai
panasis ] bendras Salies reikSmes.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg*“ rodikliai daugeliu
atvejy yra geresni uz Salies vidurk],

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatg“ rodikliai daugeliu atvejy yra prastesni uz
bendrg Lietuvos vidurkj, iSskyrus rodikl; — 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai yra
panasis | Salies vidurk]j, iSskyrus mirtinguma nuo cerebrovaskuliniy ligy ir tikslinés populiacijos dalj,
2 mety begyje dalyvavusig kriities vézio programoje.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:



[ ]
[ ]
duomenys);
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22 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

SMR nuo tyc€inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojuy;

Sergamumas. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duomenys.);

[}
[ ]
duomenys);

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Traumy dél transporto ivykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

Mirt. nuo narkotiky saglygoty priezasciy 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzaec B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

N

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

. 17 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

Traumy deél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;
Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %;
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis

programoje, %;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.;
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° Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv.;

. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
o Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje.
IIT SKYRIUS

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Remdamiesi profilio rodikliy aptarimu, 1§ jy detaliai analizei ir interpretavimui kaip
prioritetines problemas pasirinkome Siuos rodiklius:

1. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje.

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy.

3. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyventojy.

3.1. I prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities véZio programoje.

Kruties vézys yra labiausiai paplitusi vézio forma pasaulyje. Kriities vézio prevenciné programa
skirta moterims nuo 50 iki 69 mety imtinai, kurioms kartg per du metus gali biti atlickamas
mamografinis tyrimas. Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, krities vézys tebéra viena dazniausiy
motery ligy, taciau daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos véziu — visisSkai
1Sgydomos.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje Kazly Riidos
savivaldyb¢je visy penkiy mety eigoje buvo Zymiai mazesné lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu (3
pav.). Nuo 2021 m. asmeny dalyvavusiy krities vézio programoje dalis padidéjo nuo 28,8 proc. iki
39,5 proc. 2022 m., taciau isliko beveik 1,5 karto mazesné uz bendra Lietuvos vidurkj (57,6 proc.).

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio
programoje, 2018-2022 m.

100
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N =N x e 25
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3 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje,
2018-2022 m.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2022 m. tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusiy kriities vézio programoje
rodiklio pasiskirstymas savivaldybése pavaizduotas (4 pav.). Kazly Ridos savivaldybé yra apvesta
juodu kontiiru. Raudona spalva pazymétos savivaldybés, kurios virSija bendra Salies vidurkj, jy
daugiausiai yra Lietuvos rytinéje dalyje. Raudona spalva pazymeéta ir Kazly Riados savivaldybé.
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Maziausiai asmeny dalyvavusiy kriities vézio programoje yra Rietavo savivaldybéje (21,5 proc.),
Skuodo r. savivaldybéje (27,3 proc.) ir Svenéioniy r. savivaldybéje (30,2 proc.). Kazly Ridos
savivaldybé yra 12 tarp pras¢iausiai dalyvaujanciy kriities vézio programoje.
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Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje savivaldybése
2022 m. kartograma
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Daugiausiai savivaldybiy, kurios nevir$ija Salies vidurkio ir yra pazymétos zalia spalva yra
centrin¢je ir vakary Lietuvoje. Didziausia asmeny dalis dalyvaujanti kriities vézio programoje yra
Pakruojo r. (77,1 proc.), Tauragés r. (72,9 proc.) ir Alytaus m. (71,8 proc.) savivaldybése.

Mirtingumas nuo kriities vézio Lietuvoje nuo 2018 m. iki 2022 m. buvo panasus ir kito nedaug

(5 pav.), o Kazly Riidos savivaldybéje nuo 2020 m. maz¢jo ir 2022 m. buvo mazesnis uz bendra Salies
vidurkj (36,7/100 000 mot.).

Mirtingumas nuo kriities véZio 100 000 motery, 2018-2022 m.
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5 pav. Mirtingumas nuo kriities véZio 100 000 motery, 2018-2022 m.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad Kazly Rudos savivaldybéje, tik nedidelé dalis motery
dalyvauja prevencingje kriities vézio programoje, Sis rodiklis yra zenkliai Zemesnis uz bendrg Salies
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vidurkj. Ta¢iau nuo 2021 m. rodiklis savivaldybé¢je truputj augo ir 2022 m. nebuvo nei vienos moters
mirusios nuo krities vézio. Vertinant esamg situacijg ir toliau reikia stebéti rodiklius ir taikyti
atitinkamas intervencijas.

3.2. II prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199) 100
000 gyventoju.

2022 m. Lietuvoje pagrindinés mirties priezastys buvo kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, COVID-19 ir iSorinés mirties priezastys, tai sudaré 82,4 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo
kraujotakos sistemos ligy miré daugiau kaip pusé — 52,5 proc. visy mirusiyjy.

Kazly Riidos savivaldybé¢je mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy taip pat yra aukstas ir
virSija bendrg Lietuvos vidurkj (6 pav.). Nuo 2021 m. §is vidurkis pakilo nuo 972,1/100 000 gyv., iki
1051,8/100 000 gyv., tuo tarpu bendras Salies vidurkis 2022 m. buvo 794,7/100 000 gyv. 2021 m.
nuo kraujotakos sistemos ligy Kazly Rudos savivaldybéje miré¢ 107 asmenys, o0 2022 m. — 115.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
100 000 gyv., 2018-2022 m.
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6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 2018-2022 m.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy savivaldybése 2022 m. pateiktas 7 pav., Kazly
Riidos savivaldybé apvesta juodu konttru. IS duomeny pateikty paveikslélyje matyti, kad 2022 m.
dauguma Salies savivaldybiy virSijo bendra Salies vidurkj ir yra pazymétos raudona spalva, tik 14
savivaldybiy paZzymeétos Zaliai ir nevir§ija Lietuvos vidurkio.
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7pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. savivaldybése 2022 m. kartograma
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Daugiausiai mirusiy nuo kraujotakos sistemos ligy nustatyta Anyks¢iy r. savivaldybéje —
1632,5/100 000 gyv., Ignalinos r. savivaldybéje 1440/100 000 gyv. bei Birzy r. savivaldybeje —
1354,5/100 000 gyv. Savivaldybés, kurios iSsiskyré maziausiais skaiciais, — Neringos savivaldybé —
450,3/100 000 gyv., Vilniaus m. savivaldybeé — 549,5/100 000 gyv. ir Klaipédos r. savivaldybé —
555,9/100 000 gyv.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj Kazly
Riidos savivaldybéje 2022 m., proc.

Moterys B Vyrai

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj Kazly Riidos savivaldybéje
2022 m., proc.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy Kazly Riidos savivaldybéje 2022 m. pasiskirstymas
pagal lytj pavaizduotas 8§ pav., i§ 115 asmeny mirusiy nuo kraujotakos sistemos ligy 71 buvo moteris,
tai sudaro 62 proc. mirusiyjy, o like¢ 38 proc. yra vyrai. Mirtingumas nuo kraujotakos ligy pagal
amziaus grupes pavaizduotas 9 pav., didZiausia dalis asmeny nuo kraujotakos sistemos ligy mirSta
bidami vyresni nei 65 mety (92 proc.), mazesné dalis — 7 proc. 45-64 mety amziaus. Tik vienas
procentas asmeny nuo kraujotakos sistemos ligy mir$ta biidami 18-44 mety.
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Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amiiaus grupes
Kazly Riidos savivaldybéje 2022 m., proc.

y
Nt/

B 15-44 = 45-64 65+

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amZiaus grupes Kazly Riidos
savivaldybéje 2022 m., proc.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Pagal gyvenamaja vieta (10 pav.), 2022 m. Kazly Ridos savivaldybéje nuo kraujotakos
sistemos ligy miré daugiau miesto (60 proc.) nei kaimo (40 proc.) gyventojy.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

pagal gyvenamg vietq
Kazly Ritdos savivaldybéje 2022 m., proc.

B Kaimas Miestas

10 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal gyvenamg vietq Kazly Riidos
savivaldybéje 2022 m., proc.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Apibendrinant analizuotus duomenis, galima teigti, kad mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy Kazly Riidos savivaldybé¢je yra labai aukStas ir nuo 2021 mety dar kyla, dazniausiai nuo $iy ligy
mirSta moterys, bei asmenys vyresni nei 65 mety.
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3.3. III prioritetiné problema. Traumuy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus
grupéje sk. 10 000 gyventoju.

Daugiau nei trecdalis vyresnio amziaus — 65 mety ir vyresniy — Zzmoniy patiria traumas nukritus.
Jie priklauso didesnés rizikos grupei dél sveikatos problemy, regéjimo susilpnéjimo ir eisenos
sutrikimy. Daugiau nei puse tokiy traumy yra linkusios kartotis. Mazdaug 1 i§ 10 vyresnio amziaus
zmoniy traumy baigiasi rimtais suzeidimais, tokiais kaip Slaunikaulio luziai, jvairlis minkStyjy
audiniy suzeidimai bei galvos traumos.

Namuose jvyksta 48 proc. visy griuvimy. Daugelis griuvimy jvyksta uzsiimant kasdiene veikla:
einant, sédantis, stojantis, dirbant namy ruosos darbus. Dauguma griuvimy jvyksta keliantis 1§ lovos
ar lipant laiptais. Kita dalis traumy dél nugriuvimy jvyksta lauke — dél netvarkingy Saligatviy plyteliy,
laipty be turékly, blogo apsSvietimo ar paslydus.

Kazly Riidos savivaldybé¢je traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaicius nuo 2021
m. augo ir 2022 m. buvo 158,2/10 000 gyv. (11 pav.) ir buvo aukstesnis uz bendrg Salies vidurkj —
134,2/10 000 gyv. 2021 m. Kazly Rudos savivaldyb¢je traumas nukritus patyré 21, o 2022 m. 36
vyresnio amziaus Zmongs.

Traumy dél nukritimu 65+ amziaus grupéje skaicius 10 000 gyv., 2018-2022
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11 pav. Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv., 2018-2022 m.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grup¢je skaiCius atskirose savivaldybése pateiktas /2
pav., Kazly Ridos savivaldybé apvesta juodu kontiiru ir paZyméta raudona spalva, kas reiskia, kad
Sios savivaldybés vidurkis virSija bendra Lietuvos rodiklj. Didziausias traumy dél nukritimy 65+ m.
amziaus grupéje skaidius yra Siauliy m. savivaldybéje — 188/10 000 gyv., Birzy r. savivaldybéje —
174,8/10 000 gyv. ir Siauliy r. savivaldybéje — 168,6/10 000 gyv.
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(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Maziausias traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaiCius yra Visagino savivaldybe¢je
— 74,7/10 000 gyv., Radviliskio r. savivaldyb¢je — 89,5/10 000 gyv. ir Alytaus m. savivaldybéje —
94,3/10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy 65+ amiiaus grupéje skaic¢ius pagal Iytj
Kazly Riidos
savivaldybéje 2022 m., proc.

.

Moterys B Vyrai

13 pav. Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje pagal lytj Kazly Riidos
savivaldybéje 2022 m., proc.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Skirstant pagal lyt; (13 pav.) 2022 m. traumy dél nukritimy esant vyresnio amziaus daug
daugiau patyré moterys — 91,7 proc., likusi dalis buvo vyrai (8,3 proc.). Pagal gyvenamaja vieta, 20
traumy del nukritimo jvyko mieste, o 10 kaimo vietovéje, 6 nutikusios traumos nesuklasifikuotos
pagal vieta.

Apibendrinant analizuotus duomenis galima teigti, kad traumy deél nukritimy skaicius Kazly
Riidos savivaldybéje auga ir virSija bendra Salies vidurkj, daugiausiai $ias traumas patiria moterys
gyvenancios mieste.
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ISVADOS

o Nuo 2018 m. Kazly Riidos savivaldybés gyventojy skai¢ius mazéjo, 2022 m. gyventojy
skaicius buvo 10934, per penkerius metus savivaldybés gyventojy skai¢ius sumazéjo 695.

o 2022 metais savivaldybéje 0—17 mety amziaus gyventojy dalis buvo 16,9 proc., 18-44
mety amziaus gyventojy dalis savivaldybéje sudaré 31,5 proc., 45-64 mety — 30,7 proc., o likusi dalis
(20,9 proc.) buvo 65 mety ir vyresni asmenys, taip pat per 2022 m. gimé 96 kudikiai.

o Ilgalaikis nedarbo lygis Kazly Rudos savivaldyb¢je sumazéjo ir 2022 m. buvo 5,6 proc.,
taciau i8liko aukstesnis uz bendrg Salies vidurkj.

. Nusikalstamy veikly, susijusiy su narkotikais rodiklis 100 000 gyv. Kazly Riidos
savivaldybéje sumazéjo, 2022 m. buvo 18,3/100 000 gyv. ir i§liko Zemesnis uz Salies vidurkj.

o Nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas skaic¢ius 100 000 gyv. Kazly
Riidos savivaldyb¢je reikSmingai sumazéjo ir 2022 m. buvo 490,2/100 000 gyv.

. Mirtingumas savivaldybéje padidéjo ir 2022 m. buvo 1893,2/100 000 gyv. bei isliko
aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

o Dazniausias mirtingumas buvo nuo kraujotakos sistemos ligy, 2022 m. — 1051,8/100
000 gyv., sis rodiklis yra aukstesnis uz Salies vidurki.

. Prioritetinémis problemomis buvo atrinkti Sie rodikliai: tikslinés populiacijos dalis %,
2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100
000 gyventojy bei traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupé¢je sk. 10 000 gyventojy.

REKOMENDACIJOS

Siekiant padidinti gyventojuy skaiciy dalyvaujanciy prevencinése programose:

. Uztikrinti tinkama tarpinstitucinj bendradarbiavima, dél kurio pageréty gyventojy
dalyvavimas krities vézio, gimdos kaklelio, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinése programose;

. Informuoti gyventojus apie atrankinés patikros dél onkologiniy ligy programy,
biomedicininiy ir klinikiniy tyrimy teikiama nauda;

o Asmens sveikatos prieziliros jstaigoms, visuomenés sveikatos biurui nuolat vykdyti
informacijos sklaidg ir metodiniy konsultacijy bendruomenés nariams teikima;

. Skatinti ir inicijuoti prevenciniy programy vykdymo priemones, kurios uztikrinty
tiksliniy grupiy asmeny auksta kvietimy lygj (pvz., asmeninius kvietimus, mobiligsias programéles).

. Didinti informacijos sklaidg apie prevencines programas kaimo gyventojams, teiki
pavézejimo paslauga gyventojams dalyvaujantiems prevencinése profilaktinése programose, i kurias
neturi galimybés atvykti patys;

. Skatinti profilaktiskai tikrintis sveikata dél véziniy susirgimy.

Siekiant sumazinti gyventojy mirtinguma nuo pagrindiniy ligy — kraujotakos sistemos,

piktybiniy naviky ir kt.:

. Bendradarbiauti pasitelkiant ir kity sektoriy reikalingas institucijas, siekiant didinti
paciento jsitraukimg j prevencijos ir gydymo procesus;

o Skatinti pirmines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikiancias jstaigas uztikrinti
kokybiska ir laiku Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos vertinimg ir ligy
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diagnozavimg, informuoti ir siysti rizikos asmenis dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio
diabeto ir vézio prevencinése programose, uztikrinti tgstinuma, didinant gyventojy motyvacijg ir
pritraukimag dalyvauti Siose programose;

. Vykdyti papildomg stebéseng dél sergamumo kraujotakos sistemos ligomis iSaiskinimo
pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigose.

Siekiant sumazinti vyresniy asmeny traumy dél nukritimy skaiciy:

o Organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaidg pagyvenusiems asmenims bei jy
artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos pritaikyma griuvimy prevencijai;

. Vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galinfias sumazinti vyresniy Zmoniy
kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy;

o Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas;

o Didinti 65+ m. amZiaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje. Siekiant

sumazinti vyresnio amziaus asmeny kritimy skai¢iy organizuoti bendruomenéje kritimy prevencijos
priemones, pirmosios pagalbos mokymus.

. Uztikrinti (ypa¢ Saltuoju mety laiku) kokybiSka ir nuolating Saligatviy priezilirg bei
apsSvietimg tamsiuoju paros metu.

Bendros rekomendacijos:

o Gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima, kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo
veikloje, kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais;

. Gerinti bendruomenés sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, socialinius tinklus, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgtidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

. Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Kazly Rudos savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, $vietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose;

o Gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvuma, atkreipti démesj | gyventojy,
kuriems informacija skirta pagal amziy, i$silavinimg, uzimtuma, bei sveikatos biikle informavima;

. Atsizvelgiant ] prioritetines gyventojy sveikatos problemas, nustatyti Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamy projekty prioritetines sritis.
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